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NOs, em VillaRamadas
dedicamo-nos a Mudanca.

Entendemos que o seu percurso até este ponto tem sido muito
dificil e que tem sofrido imenso. A pessoa com quem Vocé se preo-
cupa nao é ma, mas sim um individuo que sofre de uma doenca
que pode ser tratada se tiver vontade de trabalhar em conjunto
com a nossa equipa de profissionais altamente especializados.

A equipa terapéutica produziu esta literatura para ajuda-lo a en-
tender a natureza da doenca de que o seu ente querido sofre. O
processo nunca é facil, mas é absolutamente fundamental para o
sucesso do mesmo, que vocé compreenda e acredite que 0s proxi-
mos meses poderao implicar a Mudanca do individuo.

0 seu ente querido tera de ser o principal agente activo e o
que podemos assegurar-lhne é que a equipa de VillaRamadas
empenhar-se-4 em conjunto neste processo.

Depois deterlido esta literatura, se necessitar de mais informacoes,
nao hesite em contactar com VillaRamadas.

Desejamos-lhe forca para o futuro,
A Equipa Terapéutica
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O que é

No6s, em VillaRamadas, consideramos a depressao como um es-
tado emocional marcado pela tristeza, inactividade e por uma re-
duzida capacidade de usufruir da vida.

A depressdo é uma doenca que afecta cerca de 15% a 20% da
populacao mundial.

A depressao pode afectar pessoas de todas as idades, desde a
infancia a terceira idade e, se nao for tratada, pode conduzir ao
suicidio, uma consequéncia frequente da depressao.

O estado depressivo diferencia-se do comportamento melancéli-
co, por se tratar de uma condicao duradoura, acompanhada de
varios sintomas especificos

Ter sentimentos depressivos € comum, sobretudo apds experién-
cias traumaticas, perigosas ou situacoes que nos afectam de
forma negativa. No entanto, se os sentimentos se agravam e per-
duram por mais de duas semanas consecutivas, convém procurar
ajuda especializada.

A depressao pode ser episddica, recorrente ou crénica e leva a
diminuicdo acentuada das capacidades do individuo para assegu-
rar as suas responsabilidades, tomadas de decisao e realizar as
tarefas quotidianas mais simples.

A pessoa com depressao queixa-se, frequentemente, do passado-
presente-futuro: o passado foi um desastre, o presente é sem sen-
tido e o futuro sem perspectivas.
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Depressao aguda
Resulta de uma causa externa, tal como a morte de um
ente querido, o divércio ou alguma outra grande perda.

Depressao cronica
Os efeitos da depressao persistem més apés més e du-
ram ha mais de 2 anos.

Tristeza
Infelicidade levada a um nivel mais profundo.

Melancolia
Auséncia de emocdes positivas.

Apatia
Perda de interesse por quase tudo o que lhe costumava
dar prazer.

Essa apatia pode levar a pessoa a ter uma impressao
cada vez mais negativa da sua vida e da sua realidade.

A perda de energia leva a pessoa a crer que nao ira libertar-se do
seu mal-estar e, em Ultima instancia, s6 lhe restard o completo
isolamento.

Estudos recentes referem que a depressao vai ser a segunda
causa de morte no século XXI, logo a seguir as doencas cardio-
-vasculares.

A depressao é mais comum em pessoas entre 0s 24 e 0os 44 anos.
A ocorréncia em mulheres é o dobro da ocorréncia em homens.

Acredita-se que a genética, alimentacao, stress, estilo de vida,
drogas, alcool, medicamentos e outros factores psico-sociais ou
biologicos estao relacionados com o aparecimento ou agravamen-
to da depressao.
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Sinais e sintomas de depressao

B Afastamento de familiares e amigos.

m:  Vontade de ficar s6. Afastar-se de tudo e todos. Isolamento.

Bo  Falta de vontade de realizar uma determinada tarefa que
progressivamente se alastra ou pode alastrar a muitas

outras actividades.

B-  Perda de vontade de fazer seja o que for. Desiste da vida
e de lutar por ela e pelas coisas.

B2 Cansago ou falta de energia.

Bo  Nao querer ouvir musica. Nao querer ouvir barulhos.

“Mal é tudo o que nos afasta da harmonia e nos faz sofrer a nos
€ aos outros.

Bem é o que torna a vida agradavel, cria harmonia e traz bem-
-estar a nés e aos outros”

Robin Sharma |:].
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m  Querer ouvir barulho ou musica em altos berros.
mz  Vontade de chorar ou chorar as escondidas.

m:  Abusar de medicamentos, alcool ou drogas. (Costumam ser

meios para se afastar e alhear do que se passa a sua volta).

mx  Medo de executar determinada tarefa ou medo do que possa
acontecer se falhar. Viver obcecado com a sua incapacidade

OuU com O que possa acontecer a outrem se ele falhar.
mo  Dores de cabeca, uma grande tensao ou desconforto a nivel

das costas, ombros ou cabeca ou pode mesmo ter dores ou

desconfortos ao nivel lombar ou da cintura.

12
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Nao se sentir bem em lado nenhum.

Estado regular de auto-piedade.

Atitude de coitadinho ou vitima.

Sentir-se triste e abatido sem conseguir encontrar algo
que o anime ou que |lhe consiga despertar interesse.

Ter maus resultados escolares, incapacidade
de se concentrar ou irritar-se facilmente.

Desleixar-se com o vestuario e/ou com a sua apresentacao.
Isso deixou de lhe interessar.

13
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Opiniao negativa de si

Esta nocao vem muitas vezes ao de cima quando se compara com
outras pessoas que parecem ser mais atraentes, ter mais suces-
SO OU ser mais capazes e inteligentes. Pode considerar-se como
um fardo sem valor, presumindo que amigos e familiares ficariam
contentes se se vissem livres de si.

Auto-Critica
e Auto-Culpabilizacao

A pessoa que esta deprimida sente-se triste porque foca a sua aten-
cao nas suas supostas deficiéncias. Ela culpa-se por nao executar
um trabalho tao bem como pensa que deveria, por dizer coisas
erradas, por causar contratempos aos outros, etc.

Quando algo corre mal, o deprimido habitualmente pensa ser ele o
culpado. No limite, acontecimentos felizes podem fazé-lo sentir-se
pior.

Interpretacao Negativa
dos Acontecimentos

Repetidamente, pode dar-se conta que reage de modo negativo a
situacdes que nao o incomodariam se nao estivesse deprimido.
Pode entender como desaprovadores os comentarios que 0s ou-
tros fazem, ou pensar que, no fundo, eles nao gostam de si - em-
bora eles possam agir tao amistosamente como sempre.

Expectativas Negativas
Relativamente ao Futuro

Pode ter-se habituado a pensar que nunca mais vai ultrapassar
0s seus sentimentos de anglstia ou 0s seus problemas e acredita
que eles vao durar para sempre. O deprimido tende a aceitar o
fracasso futuro e a infelicidade como inevitaveis, e pode dizer a si
mesmo, que é in(til tentar fazer com que a sua vida corra melhor.

As minhas
responsabilidades sao Excessivas

Ainda que continue a ter o mesmo tipo de trabalho, em casa ou no
emprego, que ja antes realizou varias vezes, agora pensa ser in-
capaz de os levar a cabo ou pensa que vai necessitar de semanas
ou meses para os completar. Diz a si mesmo(a) que tem tantas
coisas para fazer que nao ha forma de organizar o trabalho.

n
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A depressan s uma
doencaque afecta g

cerca de 15% a 20% da
populacao mundial
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Sllde]terapia

N6s, em VillaRamadas, acreditamos que o primeiro passo em di-
reccao a um tratamento € o individuo admitir honestamente a sua
doenca.

A nossa abordagem terapéutica permite que o individuo se possa
conhecer melhor, adquirindo um crescimento interior e uma auto-
-descoberta.

A psicoterapia €, nos dias de hoje, uma pratica corrente e reconheci-
da por todos como uma forma de intervencao, que visa melhorar
a qualidade de vida dos individuos. Utiliza varias técnicas e méto-
dos para ajudar a descobrir novos horizontes e um sentido para
a vida.
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Através desta intervencao, o individuo é orientado a ser mais

responsavel, equilibrado, confiante, dindmico, produtivo social-

mente, restabelecendo uma harmonia total entre o lado emocio- .
nal, racional e comportamental.

Todos os individuos deprimidos tém a capacidade, depois de es- I a ra r de S Ofre r

tarem cansados de sofrer, de se libertarem completamente da

depressado, desde que tenham a humildade de se deixarem ser - ES CO I h a

orientados. e uma e um

A duracao do processo terapéutico é Unica para cada individuo, ACtO d e < :O ra e m
assentando no nosso modelo Integrativo, com o objectivo final de

cicatrizar a fonte da depressao.
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Auto-estima

“Ninguém te pode fazer sentir inferior sem a tua autorizacao.”
Eleanor Roosevelt

Paciéncia

“Sé paciente. Tu sentiras quando chegar a altura de acordares

e andares para a frente”

Ram Dass

Paz

“Nao ha mais nada do que, simplesmente, ser.”

Stephen Levine

“A nossa grande fraqueza reside em desistirmos. A forma mais
certa de atingir o sucesso é de sempre tentarmos mais uma vez.”

Thomas Edison
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VillaRBaomadas

International Treatment Centre

VillaRamadas é o fruto da ideia de Eduardo da Silva. Enquanto foi
Director Executivo de um dos centros de tratamento mais influ-
entes e prestigiados do Reino Unido, ganhou experiéncia e quali-
ficacdo valiosas em diferentes areas terapéuticas. E membro da
British Association for Counselling e Psychotherapy.

Regressou ao seu pais natal, Portugal, para fundar um Centro
de Tratamento Premium da Europa, tratando individuos oriun-
dos de todo o mundo em 4 linguas diferentes.

VillaRamadas possui uma equipa de profissionais com mais de
guarenta anos de experiéncia que se dedicam a motivar e a pro-
duzir a Mudanca.

Somos especializados no tratamento de dependéncias quimicas
(drogas legais, ilegais e alcool), comportamentais (anorexia, bu-
limia, transtorno obsessivo-compulsivo, fobias, jogo, raiva, com-
pras, internet e sexo) e emocionais (co-dependéncia, depressao,
auto-mutilacao e processo de luto).

A equipa é multidisciplinar e orienta o paciente num programa
terapéutico Unico e personalizado, situacao pela qual nos torna-
mos reconhecidos.

VillaRamadas esta situada na zona centro de Portugal, a cerca
de uma hora de Lisboa, proporcionando diferentes unidades tera-
péuticas inseridas em ambiente rustico, de praia ou citadino.
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